Quand la Boussole nous parlait le 12 juillet 1994 de cette exemplaire
Gruyeére

Un pays merveilleux qui ne bousillera pas trop son territoire, on I’espére. Un
pays de vaches et de bergers dont le rayonnement autrefois s’étendit a tout notre
arc alpin, comme aussi a toute la région du Jura, suisse ou francaise.

Elle a offert au folklore ses plus belles pages. Retrouvons-la.

«Un pays, une symphonie en quatre saisons»,
tel est le slogan de I'Association touristique de la Gruyére.

VERITABLF. paradis du tourisme d'excursion, sur-
tout estival, le district de la Gruyere profite de
I'extraordinaire diversité de ses sites. Il constitue en
effet une «petite Suisse a lui tout seul, offrant a la fois

Car le site de Gruyéres, avec son chdteau et son
bourg médiéval, son cadre verdoyant et sa fromage-
rie de démonstration, est un «phare» pour la région.
D'un bout a l'autre du district, les autres buts de vi-

plaines, lacs et montagnes». Jacques Berset, directeur
de I'Association touristique de la Gruyere, ne
mangue ni d'idées ni d'enthousiasme pour promou-
voir son verdoyant coin de pays.

«Il faut rappeler justement, souligne M. Berset, que
Gruyéres — avec plus d'un million et demi de visi-
teurs par an — est une sorte de «passage obligé»
entre Genéve, Montreux et Lucerne pour les touristes
venus de loin.»

site et de randonnée sont innombrables: musées et
artisanat ol le bois est a 'honneur, fétes folkloriques
et marchés, culte des alpages et chalets fromagers,
sports d'hiver et d'été, circuits pédestres (500 km ba-
lisés).

Grace a son fromage, la Gruyére est renommée
dans le monde entier. Elle vaut la peine d'étre aussi
connue chez nous!

Yves Jault
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égendaires du Pays de Gruyére.
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Grimpez
de Bulle
au Moleson

Balade facile et agréable jusqu'a Plan-Francey.
Apres, jusqu'au sommet: bon courage!

S UIVRE le balisage dés la gare de
Bulle: monument de I'abbé Bovet, les
Granges, chemin des Bioleyres, route de
la Chia, forét et sentier jusqu'a la Sava-
risa. On poursuit sur la gauche pour tra-
verser foréts, pdturages, clairiéres et ruls-
seaux et déboucher soudain face au
majestueux Moléson. Un sentler dallé
surplombe alors Gruyéres, que domine
la Dent-de-Broc. A travers bois, on gagne
le chalet d'alpage de la Chenaude, puis
une chapelle et enfin le chalet des Mau-
latreys. On o it sur la droite la cha-
pﬂll.cydl.‘s ae
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Télécabines a la rescousse
TR

De la, monter vers les Petites-Clés et,
prés de la cobane du Club alpin,
prendre la direction des Grosses-Clés,
traverser la forét de la Braya jusqu'au
Restaurant de Plan-Francey,

Idi, la grimpée débute. Vous allez pas-
ser de 'u!liﬁ.lése 1517 m a I'thItpu?isE
2002 m si vous avez les mollets assez
fermes pour gagner le sommet du Molé-
son. La balade est naturellement splen-
dide: forét pentue, sentiers sinueux et

caillouteux, flore riche et odorante, pa-
norama superbe. Prendre le temps de
souffler de temps & autre, histoire de
contempler une anémone ou un écureuil
faisant sa provision de graines en vous
scrutant d'un cefl craintit. Au Restaurant
du Moléson (1982 m), il vous restera &
gravir un escalier assez ralde pour go-
ner le VRAL sommet (pyramide de 'Of-
ice fédéral de topographie), juste & cité,
4 2002m. Un sommet que l'on ne
manque pas si 'on veut vraiment avoir
«fait= le Moléson.

Bien entendu, si vous vous sentez les
jambes un peu lourdes a Plan-Francey,
vous pouvez terminer la course jusqu’au
sommet avec les deux télécabines, Et re-
descendre & pied, ce qui constitue égale-
ment une magnifique balade, les yeux
fixés sur ln vallée verdoyante qui est &
vos pieds. La, le sac a dos pése moins
lourd.

Yves Jault
& Pour cetle balade complite, ue d'une
douzaine de kilométres, rﬁ:eﬁq heures
de marche de Bulle au sommet. Pour qui
emprunte les téiédcabines a Plan-Francey, e
temps de marche n'est que de frois heures el
demie environ. Consulter aussi la carte Chd-
teau-d'(Ex, OFT N'1245.

La désalpe: ume fEfe typiquement grugrienne,
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JAUN
EN HIVER

Jaun et Im Fang,
la commine
voisine, offrent

domaing
skiabla toute
catégorie.
Auberges

& chalets
devacances a
proximité.
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Deux itinéraires cheminent le long de I'Albeuve.
Une aubaine pour les amateurs de randonnées
et de traditions.
EUX fromageries, celle de démons-  nelle sur le Moléson, les Dents-de-Brog,
tration de Pringy et celle d'alpage  etc. Au bout des deux heures et quart de
du Moléson, se sont unies pour donner  marche, on achéve ce parcours a la fro-
naissance au Sentier des fromageries, magerie d'alpage de La Chaux-Dessous,
avant-godt de cette fameuse Route du & Moléson-Village.
f de G d tant
pr:,r;:ge e GairRee. dont: on. e teel Découverte d'une fabrication artisa-
nale du gruyére et du vacherin, dans un
e ——— chalet restauré, datant du XVile siscle.
Sur les bords de I'Albeuve
TR L==p=——t]
5i linauguration officielle est prévue Par les Reybes
le 23 |uillgt, au cours d'un week-end fes- S
tif, le sentier est d'ores el.dém en service, Le deuxibme itinéraire f:f' (deus
_Deux variantes de trajets sonl propo-  peyres) part du chalet de La Chaux-Des-
sees, Le premier parcours emprunte 1a  gou5 et emprunte la rive droite de la ri- Fabrication artisa-
rive gauche de I'Albeuve. Départ depuis  yjsre Le sentier passe par les Reybes nale du fromage.

lo fromagerie de démonstration de
Pringy. La, le fromage est fabriqué selon
les techniques et l'automatisation de
notre époque. Ensuite, le sentier, qui
contourne les habitations et les chalets
typiques, méne a La Provéta-d’Avau, un
al situé & 1050 m d'altitude, o la
fabrication du gruyére est artisanale. Ne
manquez surtout pas la vue exception-

pour une halte invitant & découvrir la
fabrication. Ensuite par les Mongerons,
la forét de Chésalles et Le Pas — visite de
la chapelle Sainte-Agathe et des vitraux
signés Manessier — le randonneur at-
teint Pringy. Il ne lui reste plus qu'a de-
mander son dipléme de marcheur.

Gérard Dous

#, Chalets d'alpage, |
o< pu chalets & bétail |

Fromageries |

do démonsiration
1 do Pringy
d'alpage
2. de Moléson-

.
S Jonn Frarouiunen |
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Pour sulvre précisément I'itinéraire, vous devez vous
mnir de dewr cartes: celle publide dons ce cahier et
VOFT 1245,

Le
bredzon

E costume symbolique des

armaillis était jadis fabriqué
par les détenus d'une prison
bernoise. Il est tissé en «triége»,
un mélange de coton et de lin.
Habit de travail devenu tenue
de sortie, il est traditionnelle-
ment bleu a rayures blanches (il
était souvent rouge au XVllle
siecle) et brodé d'edelweiss. Ses
manches sont bouffantes et
courtes pour permettre de tra-
vailler le fromage & pleins bras.
Un bredzon vaut dans les 300

francs. Les touristes en acheétent iy . L -
parfois, mais seulement d'occa- [ bredzon, jadis vétement de travail, au-
sion, vu le prix. jourd’hui tenue folklorique. ATG
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a Charmey

L'aventure, la surprise, le coin
sympa se nichent méme 1a o1 on
les attend le moins, c'est-a-dire a
un jet de pierre de son paillasson.

Tenez, par exemple, lors d'une
de vos balades gruériennes du
c6té de Charmey, pourquoi ne
pas vous arréter le temps d'une
visite dans le magnifique Petit
musée de Charmey, place du Té-
léphérique, histoire de vous
mettre au frais et de vous offrir
un voyage dans le temps.

- Ce sont du bois précieux, de
I'or, de livoire, des sonorités
étranges et des instruments bi-
zarres que vous découvrirez lors
de la visite de cette exposition
consacrée aux «Instruments de
musique: le baroque».

Une balade au pays des sons
qui sera relatée pour vous aujour-
d’hui dans L’été y es-tu? entre 10 h
et 11 h sur la RSR La Premiére.

R

Ie charrhe désiet des cullleres a
créme en bois.




